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Wellness (cham sdc stic khoe toan dién) 1a hanh trinh cham té6i su tu do. La
16i moi d€ khdm phd, d€ tim thdy muc dich r6 rang, va nhén ra diéu gi thuc
su khién cudc doi trd nén y nghia - trén hanh trinh huéng téi mot phién ban
khoe manh va hanh phic hon ctia chinh minh.

Triét Iy chdm soc stic khoe toan dién “Six Senses Integrated Wellness” tao nén
nén tang viing chic gitp ban phat trién mot cach ty nhién, hai hoa véi nhip
séng ctia chinh minh. Tt d6i ngii chuyén gia, bac si va nha tri liéu tién phong,
dén su két hgp tinh t€ gitia khoa hoc hién dai va cac liéu phap tri liéu chuyén
sau. Tt mon an ban thudng thic, gidc ngtt moi dém, dén nhiing hoat dong
tuong tac va két noi tai khu nghi dudng - wellness dugc tich hgp xuyén suét
hanh trinh trai nghiém cting Six Senses, va la mot cach tan hudng cudc song
day hing khai.

Néu ban muén di xa hon trén hanh trinh chdm séc ban than, déi ngii chuyén
gia sé dong hanh ciing ban d€ tao nén mot chuong trinh ca nhan héa, phit hgp
v6i nhip song va cdm nhén ctia riéng ban. Tai Six Senses Con Do, tling trai
nghiém déu dugc chiam chat, tré thanh nhiing khoanh khac gitp ban tim lai sy
can béing va khoe manh.

NOI DUNG

& Nhiét Tri Liéu

& Cham Séc Stic Khoe Ca Nhin Hoa

¢ Liéu Trinh Biohack

& TriLiéu Pac Trung Tt Tinh Hoa Ban Dia
& TriLiéu Cham Séc Toan Than

& Ayurveda

¢ Chdm Séc Da Mit

& Chédm Séc Than - Tam Toan Dién

& Chim Soc Sic Dep




NHIET TRI LIEU

TRAI NGHIEM NHIET TRI LIEU TRONG SUOT
KY NGHI HOAC TRUGC LIEU TRINH CHAM SOC
CO THE

Tt hang thé ky nay, tri liéu bang nudc va nhiét van luén
dugc tin chon d€ mang lai cdm gidc cin bang va tran day
nang lugng. Bang cich lam dm co thé nhe nhang trudc khi
lam mét, phuong phdp ndy gidp xda tan cing thing, lam
diu tdm tri, ting cudng suc dé khang va ho trg qua trinh
thai doc ty nhién.

XONG HOI KHO KIEU PHAN LAN
Cam nhén hoi néng khé thdm siu vao co bép, giup gian co
va ho trg thanh loc da tu nhién.

XONG HOI KHO HONG NGOAI
Hoi néng hong ngoai nhe nhang di sdu vao cot séng, xoa
diu cang co, cai thién tu thé va mang lai cam giac thu gian

tron ven.

XONG HOI UOT

Hit thd sau trong lan hoi nude hoa quyén cung tinh chat
thién nhién, giap lam diu cdc giac quan va mang lai sy thu
thai cho tam tri.

TRAI NGHIEM TAM NUGC LANH
Dbanh thtc cac gidc quan v6i dong nuidc mat lanh sang
khodi, kich thich tuan hoan va ting cudng stic séng.

KHONG GIAN THU GIAN

Khép lai trdi nghiém cham séc stic khoé trong khoanh
khéc tinh ling thu thai, nhAm nhi tra thao moc, tréi cay
tuoi va nhiing mén dn nhe b dudng, d€ co thé va tam tri
hép thu tron ven lgi ich cta liéu trinh.

AAIT iYL LIIHN



CHAM SOC
SUC KHOE
CA NHAN HOA

PANH GIA CHI SO SUC KHOE, 45 PHUT

Stic khoe ctia ban hién tai ra sao? Hiéu ro co thé chinh
minh tif bén trong véi tam soat stic khoe chuyén sau. Bai
kiém tra sé cung cap 40 chi s6 sinh hoc quan trong phan
dnh tinh trang stc khoe téng thé, qua do céc chuyén gia sé
cung ban phan tich két qua, dong thai 1én ké hoach cho cac
budc cham soc stic khoe tiép theo.

KIEM TRA SUC KHOE NHANH, 15 PHUT

Ban khong c6 nhiéu thoi gian? Bu6i tu van nhanh 1a lya
chon pht hgp néu ban muén ty xem két qua va nhén céc
goi y liéu trinh phu hgp trong thoi gian luu tru.

Bén canh nhiing liéu trinh cham séc siic khde duige xdy dung
sdn, chuong trinh ddnh gid chi s¢ siic khde mang dén trdi
nghiém cd nhan hod hoan toan theo nhu cdu va muc tiéu stic
khée riéng ctia ban.

Du ban lyia chon chuong trinh chdm séc stic khée nao, chiing
161 ludn tudn theo triét ly “Eat With Six Senses”, noi dm thuic
la su hoa quyén giita huong vi tinh té va gid tri dinh dudng,
gitip ban cdm nhdn nhiing chuyén bién tich cyc va lanh
manh hon sau khi hoan thanh chuong trinh.

Mbi chuiong trinh c6 thé dugc diéu chinh phii hgp cho ky luu
trii tii ba dém trd lén.

AS DO0S WYHD

<

VOH NYHN VO 40HM O



UC KHOE CA NHAN HOA

CHAM SOC S

CHAM SOC GIAC NGU

Hanh trinh cai thién gidc nga sé dugc thiét ké riéng cho
ban, kéo dai trong nhiéu ngay. Véi su dong hanh ctia
chuyén gia cham soc stic khde, ban sé xay dung mot lich
trinh cd nhan hoa, két hgp d liéu tu thiét bi theo doi gidc
ngu hién dai v6i ké hoach nghi dudng riéng. Lo trinh nay
bao gébm ché do 4m thuc chuyén biét v6i cdc moén an ho trg
gidc ngu, khoa hoc gidc ngti Yogic thong qua Yoga Nidra
va thién dinh, cung cac liéu phép spa thu gian. Muc tiéu la
gitp co thé ban tdi thiét 14p nhip sinh hoc, dé dang chim
vao gidc ng sau va tron ven, dé moéi sdng thuc déy, ban sé
cam théy tran ddy ning lugng, sdn sang cho mot ngay maéi
day hting khoi.

YOGA

Du ban méi bat dau hay da quen véi tham tép, yoga luon
mang dén co hoi cham dén phién ban an nhién va manh
mé hon trong ban. Day khong chi la nhiing chuyén dong
o thé ma con 1a hanh trinh gidi phong cing thing, ting

cuong su déo dai va nuoi dudng su linh hoat trong tam tri
14n co thé, gitp ban don nhén cudc sdng mot cach viing
vang hon. Véi su dong hanh ctia cac chuyén gia giau kinh
nghiém, chuong trinh két hgp cac budi yoga ca nhan, thién
dinh c6 hudng dan, bai tap hit thd va liéu phap tri liéu
chuyén sau, ho trg ban tdi tao ning lugng va tim lai sy can
bang bén trong.

DETOX - THANH LQC CO THE

Thanh loc co thé va tam tri d€ tang cudng su minh man,
nang cao hé mién dich va hé trg tiéu hoa, két hop vdéi thuc
don tuoi ngon, dugc lua chon ky ludng cho tiing bita an.
Céc ky thuat thanh loc theo phuong phap yoga gitip co thé
thai doc an toan thong qua bai tdp nhe nhang, liéu phap
dic trung, tdy t€ bao chét kich hoat tuin hoan, quin
thanh loc co thé cling cac hoat dong chiam sdc stic khoe ca
nhéin héa. Chuong trinh Detox - Thanh Loc Co Thé phat
huy hiéu qua t6i da khi thuc hién lién tuc trong 7 ngay.

PHUC HOI SUC KHOE AYURVEDIC

Cai thién stc séng, ting cudng hé mién dich va kham
phd Ayurveda, khoa hoc ¢6 dai vé sy s6ng va trudng tho.
Chuyén gia Ayurvedic tai khu nghi dudng sé tu vdn cac
két hgp liéu phap phu hgp dua trén dosha (thé trang
Ayurvedic) ctia ban, cuing véi cac 161 khuyén vé hoat dong

va ché do an udng.

LIEU TRINH “THU GIAN TRON VEN”

1 HOAC 2 NGAY - TRAI NGHIEM CHAM SOC SUC
KHOE TRUYEN THONG

Liéu trinh phuc hoi toan dién 14y cam hing tii cac
phuong phép tri liéu ty nhién ctia Viét Nam - bao gobm
liéu phép tai tao ning lugng, 4m thuc bs dudng, trai
nghiém védn hoa va cac nghi thtic cham soc stic khoe hang
ngay, giup mang lai su can bang, thu gian va cam giac

khoe manh tron ven.




LIEU TRINH
BIOHACK

Cong nghé phuc hoi co thé va tinh than

PERCUSSION THERAPY - LIEU PHAP VO RUNG,
20 PHUT

Trai nghiém cam gidc thu gian co bép véi luc nhe nhang tu
thiét bi tri liéu v6 rung. Liéu phdp nay gitp tang tudn hoan,
giam dau va cing cling co, dong thoi mang lai cam gidc thu
gidn sau. Bing cach thuc déy luu thong méu khde manh,
liéu phdp con ho trg cai thién kha ning van dong, su linh
hoat va phuc héi téng thé, gitp co thé khoe manh va tran
day nang lugng.

LIEU PHAP NEN EP, 20 PHUT

Liéu phdp nén thé hé mdi tii Normatec, gitip gidm cang
dau phén than dudi, ho trg lam nong co thé va ddy nhanh
qua trinh phuc hoi. Thiét bi tao ra cic dgt nén nhip nhang
va tuln ty, kich thich tudn hoan mau va hé trg dan luu
bach huyét hiéu qua.

PAI LUNG VENOM, 20 PHUT

Nhiét va rung dugc diéu khién ky thuat s6 gitp xoa diu co
dau nhuc va thu gian cic khép cing cling. Day la thiét bi
rung-nhiét tri liéu tién tién nhat hién c6 tai spa.

MAT NA ANH SANG PO, 15 PHUT

Liéu phép anh sang do gitip cai thién céc ddu hiéu lao hda nhu
nép nhan va ranh nhan nho, dong thoi tang cuong do rang rd
tu nhién ctia lan da. Ky thuat tri liéu nay st dung budc song anh
sang do cudng do thip d€ hd trg tai tao da va cai thién cac vin
dé nhu nép nhan, seo va vét thuong lau lanh.

Mbi g6i Biohacking dugc thiét ké dé dap iing tiing nhu cdu
cu thé. Khi két hgp cimg nhau, cdc liéu phdp nay giiip t6i vu
thdi gian va hi¢u qud trdi nghiém. Viéc ciia ban chi don gidn
la thu gian va tdn hudng.

PHUC HOI SAU HANH TRINH DAI, 30 PHUT
Liéu phap nén va rung thu gian gitp giam cang co chan va
lung dudi, cai thién tudn hoan, xoa diu cdm gidc cliing moi
sau nhiing chuyén di dai, mang lai cdm gidc nhe nhang va
sang khoai.

BI QUYET RANG RG, 30 PHUT

Kich thich tuin hoan va tai tao stic song cho da véi ting
nén khi va mat na LED dnh sdng d6, dong thoi trai nghiém
nhip song 4m “binaural” diu nhe gitp thu gidn siu va
mang lai lan da sdng khoe.

THEO DOI CHU KY GIAC NGU

Deo thiét bi theo doi gidc ngu ctia chung t6i qua dém dé
thu thap di liéu vé chét lugng gidc nga hién tai ctia ban.
Ngay hom sau, chuyén gia gidc ngu sé trao ddi cting ban dé
hiéu ro két qua va dinh hudng cic budc tiép theo.

MDVHOII HNIY.L NAIT
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ALCHEMY BAR

Duéi su dan dat ctia chuyén gia Alchemist, khdm pha nhiing
bi quyét chiia lanh tit thao moc ban dia va tinh chét thién
nhién. Bat ddu véi Alchemy Workshop dé tao nén san phdm
danh riéng cho ban, sau d¢ trai nghiém tri liéu dugc thiét ké
riéng, sti dung chinh san phdm ca nhén hod do.

Lua chon tri liéu:

Tdy Té Bao Chét Thdi Poc hodc Lam Sdng Da Toan Thén
(75 phuit)

Bao gom Alchemy Workshop va liéu phap tdy té bao chét
toan thén tai tao nang lugng.

U Thdi Péc hodc Lam Sdng Da Toan Thén (90 phiit)
Bao gom Alchemy Workshop, tdy té bao chét va i dudng
toan than.

Chuom Béng Thdo Dugc (90 phiit)
Bao gom Alchemy Workshop va liéu phap chuém bong
thao dugc.

ALCHEMY BAR WORKSHOP, 45 PHUT

Kham pha nghé thuat chita lanh tit thién nhién. Ban sé
dugc dan dit béi cac chuyén gia v6i kién thiic sdu rong vé
cac loai thdo m¢c va nguyén liéu ban dia phong phu. Cam
nhan huong thom thuén khiét va két cdu da dang ti thién
nhién d€ tao nén san phdm riéng biét - mot trai nghiém

goi m& cam hing, két ndi cam xuc va gidc quan.

dAvVd AWAHO'TV



TRI LIEU BDAC TRUNG
TU TINH HOA BAN DIA

TINH HOA PAT VIET

Mot trdi nghiém cham séc siic khée ddc sdc véi nguyén liéu
dia phuiong va liéu phdp chiia lanh truyén théng. Ban cé thé
tgo nén trdi nghiém da tdng bing cdch két hgp nhing lya
chon bén dudi, dé roi trd lai véi mot co thé nhe nhom va tam
tri dat dvigc sy can bang tron ven.

LIEU PHAP TRUYEN THONG VIET NAM, 60 PHUT
Léy cdm hing tu nhiing liéu phdp c6 truyén, liéu trinh
phuc hoi nay két hop giac hoi, go tri liéu va khai thong
kinh lac dé gidi phong cang thing, thiic ddy tudn hoan va
mang lai cdm gidc tuci méi, thu thai va can bing sau.

CHAM SOC DA TOAN DIEN VOI DIEN CHAN,

60 PHUT

Thudng thiic mét liéu trinh cham soc da dic sic, noi cac
thanh phén ty nhién dia phuong hoa quyén cung nghé
thuét Dién Chén truyén théng. Liéu trinh kich thich tudn
hoan, gidi tda cing thing va khoi phuc sy hai hoa, dé lai
lan da rang r& va tinh than nhe nhang, thu thai.

LIEU PHAP THU GIAN VOI THANH TRE AM,

90 PHUT

Liéu phap tri liéu chuyén biét stt dung nhiing thanh tre
nhan min dugc lam 4m dé kéo gian sau va xoa diu cic b6
co, gidi phong cing thing, mang lai cdm gidc thu gidn tron
ven cho co thé.

TAY TE BAO CHET TOAN THAN DUA & GAO,
60 PHUT

Tri liéu tdy da nhe nhang st dung bot gao min, diia, mat
ong va ddu dita nguyén chit dé lam sach va nuoi dudng lan
da sau. Giau chét chong oxy hoa va vitamin E, liéu trinh tu
nhién nay gitp khoi phuc do mém min, tuoi sang va stic
séng ctia lan da. Phi hgp ca véi lan da nhay cam.

TAY TE BAO CHET TOAN THAN TRA XANH,

CA PHE & SEN, 60 PHUT

Tri liéu tdy da diu nhe st dung tra xanh Viét Nam, ca phé
va chiét xudt sen két hgp cung cac loai ddu dudng &m
giau chét chdng oxy hoa. Liéu phdp nay gitp lam chim
déu hiéu ldo hoa, dong thoi lam mém va tai tao da cho vé
ngoai khoe khoan va rang ré.

va NndI1 idL

Vid NV9d VOH HNI.L

AL ONAAL D

<

—



TRI LIEU
CHAM SOC TOAN THAN

NYHL NVOL D0S WYHD NdITidL



TRI LIEU CHAM SOC TOAN THAN

TRI LIEU CHAM SOC TOAN THAN SIX SENSES
Gidm Cdng Co Sau, 60/90 phiit

Xoa diu cing thing, gidm cing co va cai thién d¢ linh hoat
ctia co thé. C6 thé két hgp bdm huyét, dd nong hodc chudm
dm dé ting hiéu qua tri liéu.

Chdm Soc Toan Dién, 60/90 phuit

Két hgp cac chuyén dong uyén chuyén va nhe nhang véi ap
luc viia phai, tap trung vao cic vung can thiét nham mang
lai su can bang t6ng thé cho co thé.

Detox - Thanh Loc Co Thé, 60/90 phiit

Tép trung chdm séc ving dui, mong, that lung, hong va
bung. St dung ky thuét chéi kho, vo tre va giac hai silicon
nhdm kich thich tuan hoan, cai thién sic t6 da va ho tro lam
mo ving da san vo cam.

Phuc Héi Chuyén Dong, 90 phiit

Cai thién chuyén dong va tang do linh hoat qua tri liéu
toan thén, két hop gitia ky thuat baAm huyét va kéo gian nhe
nhang, gitp md rong bién do van dong va giai phong nang
lugng U tic bén trong.

Chdm Séc Me Bdu, 90 phiit

Liéu phap cham soc toan than chuyén sdu danh riéng cho
me bau. Két hgp hai hoa ky thuat tri liéu Dong - Tay, bao
gom dong tac kéo gidn nhe nhang va xoa diu tinh té gitp
thu gidn, gidm nhiic moi va tao cam gidc dé chiu cho co thé.

Xoa Diu Cdng Co, 30/60 phiit

Liéu phép phuc hoi viing lung, ¢ va vai bang ky thuit bAm
huyét, gitip gidm cang co, xoa diu mdi mét va mang lai su
linh hoat cho co thé.

Tri Liéu Viing Pdu, 30/60 phiit

Thu gian sau vung dau, ¢d va vai v6i tinh dau dudng, két
hop ky thuat ‘Craniosacral’ gitp thu gidn dau cjt song dé
x0a diu cing thing va dua co thé vao trang thai tinh ling,
can béng.

Thu Gian Chan, 30/60 phiit

Khéi phuc su can bang cho co thé va gidm nhitic moi bang
ky thuat phan xa hoc - tép trung vao cac duong kinh lac &
chén va cac diém huyét dao & 1ong ban chén.

TRI LIEU THAL 90 PHUT

Liéu phép dénh thiic ning lugng cho ca co thé va tinh
thén, két hop ky thuat tri liéu Thai truyén thong véi cac
dong tac gidn co nhe nhang, thuc hién trong phong tri liéu
chuyén biét kiéu Thai.

CHUGM THAO DUQC KIEU THAL 90 PHUT

Tri liéu toan than st dung cac tai thao dugc 4m chtia gting
tia Thai, gling, ngh¢ va sa, dugc ldn nhe nhang trén cac
huyét dao nham nuéi dudng lan da va mang lai cam gidc
thu thai sau sic.
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Six Senses hgp tdc cung Subtle Energies trong cdc liéu
phédp cham séc co thé va tri liéu da mat cd nhan héa.
Vi hon 25 nam nghién ciiu lam sang, Subtle Energies
phdt trién cdc gidi phap tri liéu bang mui huong va
cham soc siic khée dva trén nguyén ly Ayurveda chinh
thong, mang lai hiéu qud 1o rét.

TRI LIEU PA NONG VA LANH, 90 PHUT

Dua co thé vao trang thai thu gidn sdu v6i dd nong két hop
v6i dé lanh kich thich, ting cudng trao d6i chét, sin chac
co bap va ho trg dao thai doc t8. Céc tinh thé chiia lanh sé
dugc dat tai cac vi tri ning lugng trén co thé d€ mang lai sy
can béng va hai hoa.

PHUC HOI SAU CHUYEN BAY DAI, 90 PHUT

Trai nghiém phuc hoi toan dién, gitip can bang co thé va
tam tri sau nhiing chuyén bay dai. Cac dong tac gidn co
nhe nhang, kich thich tuin hoan va liéu phép huong thom
thu gidn gidp gidm mét moi, gidm tich nudc va khoi phuc
dong nang lugng, d€ ban cam thdy sang khodi, cdn biang va
san sang ti€p tuc hanh trinh.

NANG TAM TRI LIEU CHAM SOC TOAN THAN VOI
BIOHACKING, 20 HOAC 30 PHUT

Tang cudng kha nang phuc hdi va thu gian sau bang cong
nghé chidm sdc stic khde tién tién, giup lam diu co bap,
kich thich tudn hoan va khoi phuc su can béng ty nhién
ctia co thé.

Chon trai nghiém biohacking yéu thich ctia ban:
o Liéu Phap Rung

« U Chan Ap Luc Nén

» Dai Lung Venom

« Mit Na Anh Séng Do

« Phuc Hoi Sau Hanh Trinh Dai

o Bi Quyét Rang RG

NYHL NVOL O0S WYHD NdITidL



TRI LIEU CHAM SOC TOAN THAN

TAY TE BAO CHET TOAN THAN, 60 PHUT

Tri liéu giup thanh loc co thé, kich thich tuyén thugng
thin dé cai thién su tinh tdo va can bing. LSp t€ bao chét
dugc loai bo bing hon hgp vo qué va vo éc cho, két hop
cting Tulasi, chanh An va nghé riing, d6ng thai lam giam
san vO cam trén da. Budi tri liéu dugc hoan thién véi
budc dudng dm toan than, giup lan da mém mai va tuoi
mai.

U THANH LOC TOAN THAN, 75 PHUT

Khoi ddu bang tdy t€ bao chét két hgp tinh dau thién
nhién, bot qué va vo 6c ché giap lam sach va lam sang bé
mat da. Sau d6, co thé dugc u trong dat sét khoang giau vi
lugng, hoa quyén cling gling va tra xanh nhdm ho trg thai
ddc sau va phuc hoi nang lugng. Trai nghiém két thuc véi
budc dudng 4m chuyén siu bing ba, kem dudng hoic
tinh dau thom.

o

MAT NA KHOANG CHAT PHUC HOI NGQC TRAI,
90 PHUT

Bat d4u vé6i budce tdy da chét giup lam mém min bé mit da,
tiép d6 la 16p mat na khoang chat giau chiét xuét ngoc trai
va vo s0, hd trg tai tao va kich thich hoat dong cua té bao
da. Trong khi co thé dugc i ém trong 16p khodng dudng
nay, ban sé trai nghiém liéu phap chim s6c da mit déc
trung ctia Subtle Energies, st dung tinh chat chéng lao hoa
tit hoa nhai Mogra va héng An Po. Su két hgp nay giip
tha 16ng su, gidi phéng cang thing va tdi lap trang thai can
bang tii bén trong.

PHUC HOI DA CHAY NANG, 60 PHUT

Tri liéu thu gian phuc hoi sau khi tiép xtic v6i nang st
dung 16 hoi tuci dé lam mét, dudng 4m va phuc hoi lan da,
gitp da mém mai, ¢ thé thu gian, tuci mdi va can bang,
mang lai cam gidc rang r& va tron ven thu thai.

Nang tam tri liéu toan than:

GUA SHA NANG CO MAT, 30 PHUT

Trai nghiém liéu phap chim séc da mit tinh t& v6i nhiing
dong tac Gua Sha nhip nhang, gitip nang, dinh hinh va
tré héa lan da. Liéu phdp nay gitp kich thich tuan hoan,
gidm cang co vung mat va ting cudng vé rang rd tu nhién,
mang lai lan da sén chic, tuoi sdng va tran ddy stic sdng.
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DREAM CATCHER - LIEU TRINH THU GIAN SAU, \ ¥
2 TIENG &

Doén nhan trang thai binh yén tuyét d6i véi trai nghiém thu gian

nhe nhang nay. Bit ddu hanh trinh véi tri liéu Can Bing Co Thé,

két hop tri liéu am thanh, nang lugng tinh thé va thién dan dét hinh

e dung, gitp diéu hoa than va tam. Tiép néi la tri liéu toan than ca
nhan hoa, gitip xua tan cing thdng va khoi phuc su cn béng siu
bén trong. Trai nghiém khép lai véi lan suong bao vé truong nang
lugng diu nhe, d€ ban dugc bao boc trong cdm gidc an yén va tinh
ldng rang r&, nhu viia thiic day sau mot gidc mo ém dém.

G OI LI E TRINH LIEU TRINH VIET, 2 TIENG - ) ‘
. U Tha minh vao trai nghiém thu gian sau, cin bing co thé va TVI,{UA‘GI{&AN (?UNG‘ NHAU, 2 TIF.N(E 30 PHI’J.T o

- _ tam tri. Khéi dau véi phuong php tri liéu c8 truyén Viét Bat dau liéu trinh danh cho cap do6i ddy thu thai tai khong gian VIP
T O AN D I EN Nam, gitp giai toa cing co, cai thién tuan hoan, khai thong riéng bi¢t, m& ddu bang bon ngdm mudi ém huong li¢u, gitp tha
= nang lugng va phuc héi can bing thong qua gidc hoi va cic long co thé va lam diu tam tri. Tiép theo 1a lya chon tri liéu Chim
Séc Toan Dién hodc Giam Cang Co Sau, va sau do la tri liéu cham
soc da mét Subtle Energies dugc cd nhan hoa, véi mot trong hai
lya chon: Lam Dju & Chéng Lao Hoéa hodc Chim Séc Da Wild
Kashmir, phtt hgp theo nhu ciu lan da ctia ban. Liéu trinh khép lai
thio méc thu gian. bang khay tréi cay tuoi, mon dn nhe va tra thao moc dia phuong -

diém két hoan héo cho ky nghi thu gidn cung nhau.
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ky thuat toan dién. Ti€p dén la Chdam s6c Da Toan Dién
v6i Dién Chén, liéu phap tré hoa, 1am sdng va can bing da
nhd xoa bép huyét nhe nhang va phan xa hoc viing mat.
Két thuc trai nghiém véi cac mon an nhe dia phuong va tra
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TU VAN AYURVEDA, 45 PHUT TRAI NGHIEM AYURVEDA, 90 PHUT

Budi tu vdn ca nhan cling chuyén gia Ayurveda tai khu nghi Trai nghiém liéu phap Ayurveda chuyén sau, két hgp
duéng nham xdc dinh thé trang (dosha) ctia ban, tit d6 dua ra Abhyanga va Shirodhara giup nudi dudng va can bing tam,
161 khuyén v€ 16i song va cac liéu trinh phtt hgp. thén, tri. Tri liéu mang dén sy thu gidn sau, khoi phuc nhip

can bang tu nhién va cadm gidc tuoi mdi tron ven.
ABHYANGA, 60 PHUT

Liéu phép co thé Ayurveda phd bién nay gitip lam chim qué KATI VASTI, 45 PHUT
trinh ldo hoa, giam mét moi, cai thién gidc ngn, nudi dudng lan Kati Vasti stt dung dau théo dugc 4m tai vung thét lung
da va tang cuong hé mién dich. dé ting cuong stic manh co, day ching, hd trg cot séng va
giam dau lung duéi. Liéu phép ciing lam tron cac khép,
AYU RVE D A SHIRODHARA, 60 PHUT phtt hgp cho phuc héi chén thuong thé thao va cai thién
Tri liéu gidi toa cing thing v6i dong dau &m dugc rét nhe stic khoe tong thé.

nhang 1én viing con mat thd ba, gitp lam diu hé than kinh,

cdi thién cdc vin dé vé da va gidc ngu, dong thoi mang lai

su can bang cam xuc.
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CHAM SOC
DA MAT

CHONG LAO HOA DA BANG VANG 24K,

60/90 PHUT

Liéu phap két hgp cac hoat chat ting collagen va elastin,
déng thoi hd trg can bing cing thing, lo u va noi tiét.
Thanh phéan néi bat gom hoa Mogra (N hoang ctia hoa
Nhai), hoa hong Himalaya va vang 24K, thdm thiu sau vao
cac 16p da gitp tai tao va héi phuc té€ bao da véi hiéu qua bén
viing. Mang lai lan da rang rd va tuoi sang tu nhién.

Stt dung Subtle Energies.

CHAM SOC DA CAO CAP TOAN DIEN BIOTECH,
60/90 PHUT

Bién d6i lan da véi tri liéu cdp &m sdu va thic déy tdi tao té
bao, mang lai lan da cang min va tré trung. Nang tam trai
nghiém chidm séc da véi cong nghé sinh hoc thé hé mdi, su
két hop gitia khoa hoc da liéu toan dién, collagen thuén chay
va axit hyaluronic thé hé tiép theo. Cam nhén sy tré hod r6
rét va tdn hudng lan da san chic, tuoi méi.

Sui dung Subtle Energies.

LYWW vd DOS WYHD
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LAM DIU & CHONG LAO HOA, 90/60 PHUT

Dugc thiét ké cho lan da kho, nhay cam hodc t6n thuong,
tri liéu giau dudng chit nay cung cép chit chong oxy hoa
va axit béo thiét yéu, trung hoa goc tu do va chong lao hoa
hiéu qua. Qua trinh loai bd tap chat gitp da diu nhe, tuoi
sang va tran stic song. Liéu phap chdm s6c da mat marma
thic déy san sinh collagen va axit hyaluronic, mang dén
lan da min mang, giau dudng chét va dugc dudng &m sau.
Stt dung Subtle Energies.

CHAM SOC DA WILD KASHMIR, 60/30 PHUT
Liéu phép thanh loc nay giup t6i uu hda stic khoe cho lan
da va mang lai sy tuci méi. Tinh chat nghé riing lam sach
sau, két hgp véi oai huong Kashmir diu nhe, ly tudng cho
lan da mét mai, bit tic va cing thing.

Sti dung Subtle Energies.

CHAM SOC DA BIOLOGIQUE RECHERCHE
Phuiong phdp ctia Biologique Recherche dua trén hon 50
nam kinh nghiém, két hop sdn phdm tién tién va quy trinh
cham séc ti mi. Céc san phdm dugc bao ché véi nong do cao
cdc thanh phan hoat chdt chiét xudt ti; thién nhién hodc hgp
chdt sinh hoc, dong thoi khong chiia huong liéu.

PHAN TICH DA VOI SKIN INSTANT®© LAB,
30 PHUT
Phii hop vdi moi logi da.

Budi phan tich tién tién, khong x4m l4n nay st dung cong
nghé Skin Instant© Lab d€ cung cép phén tich toan dién vé
lan da. Két hgp phan mém tuy chinh véi dau do d6 chinh
xdc cao, liéu phap danh gid do cdp 4m, chiic ning hang rao
bao vé da, do dan hdi, sac t6 va lugng ba nhon. Khi két hgp
v6i danh gid ti chuyén gia, két qua nay gitp cac ky thuat
vién xay dung ké hoach chdm soc da ca nhén hoa, chinh xac
theo nhu cdu riéng ctia lan da ban.

CHAM SOC DA MAT CA NHAN HOA, 90/60 PHUT
Pht hop vdi moi logi da.

Tri liéu chdm s6c da nhe nhang, dugc thiét ké riéng theo
tinh trang da ctia ban, du da thuong, da dau hay da nhay
cam. Budi 60 phut gitp lam sach séu, cai thién khuyét
diém, diéu tiét ba nhon, se khit 16 chan 16ng va phuc hoi
lan da, mang lai vé rang r& va khoe manh. Budi chdm séc
chuyén sau 90 phat bat ddu bang phén tich da toan dién
v6i Skin Instant© Lab, ghi nhan hinh anh d6 phan giai

cao va ddnh gid cic chi s6 vé€ do &m, do dan hoi, sic t6 va
lugng ba nhon. Duya trén két qua nay, tri liéu dugc ca nhan
héa hoan toan véi su két hgp gitia san phdm Biologique
Recherche va ky thuat tién tién, nham giai quyét chinh xdc
cdc mdi quan tdm riéng ctia lan da va mang lai hiéu qua téi
uu ro rét.

LYWW vd DOS WYHD

z =&



CHAM SOC DA MAT

TAI CAU TRUC & LAM MIN DA, 60/90 PHUT
B4 sung oxy va thdi doc, mang lai lan da tudi sdng, rang ro.

Liéu phép nay gitp téi tao biéu bi, mang lai hiéu qua dudng
dm va lam min téc thi, dong thoi hd trg thai doc va nang
co, mang lai lan da mat, ¢8 va viing nguc min mang, san
chéc va rang rG.

NANG CO C.V.S, 60/90 PHUT
Chédng ldo héa givip nang co va san chdc lan da.

Tri liéu tay té bao chét va ky thuét nang co thu cong doc
quyén thiét ké cho lan da day hodc thiéu san chdc, mang lai
lan da min mang, tuoci tré, sin chic va dan hoéi t6t hon.

BOOSTER VIP O, - 60/90 PHUT
Bd& sung oxy va thdi doc, mang lai lan da tudi sdng, rang ro.

Trai nghiém liéu phép thai doc va kich thich biéu bj, giup téi
tao oxy cho cdc mo da, cai thién tudn hoan mau va bs sung
dudng chat can thiét. Liéu phap nay con cting ¢ hang rao
bdo vé da, chong lai goc tu do va cc tdc nhan moi trudng,
mang lai lan da rang r6, tuoi méi va déy stic séng.

4

LUA CHON BO SUNG

MAT NA LANH, 20 PHUT
Cdp dm & lam diu da.

Liéu phép bé sung ly tudng cho da nhay cam hodc tié€p
xuc nhiéu véi nang, st dung mat na lam mat gitp giam
ting do, xoa diu kich ting va cdp dm siu - d€ mang lai lan
da tuoi mé6i, mém mai va dé chiu.

MODULE CO-FACTEURS, 30 PHUT
Mat na cd nhan héa cho hiéu qud cham séc da t6i vu.

Tang cuong hiéu qua tri liéu cham séc da mét véi mét na
ca nhan hoéa chtta cac thanh phan hoat chat manh mé. Mat
na dugc thiét ké viia vin, dm sat khudn mit gitp cip 4m
chuyén sau va ting hiéu qua, mang lai lan da rang rd, tuoi
moi va tran day stic song.
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CHAM SOC
THAN - TAM
TOAN DIEN

YOGA, 60 PHUT

Yoga truyén thong két hgp cac tu thé, hoi thé co kiém sodt va
tap trung tinh thin nham rén luyén stic manh, sy linh hoat,
dn dinh va can bang. Phuong phép nay giup tap trung noi tai,
cdi thién stic khoe téng thé va mang lai cdm gidc an dinh va
thu théi. Budi tap da cép do tao co hoi phat trién nhén thic
cd thé toan dién va thuc hanh cac tu thé khac nhau trong moi
trudng ho trg va phuc hoi.

YOGA NIDRA, 60 PHUT

Yoga Nidra, hay con goi la gidc ngu yogic, hay ngu trong trang
thai tinh thic, 1a liéu phdp phuc h6i trong tu thé nim, véi su
huéng dan nhe nhang bai hudn luyén vién. Phuong phdp nay
mang lai cdm gidc dugc phuc hoi, cin bang va thu gian sau, dong
thoi moi goi su tha long hoan toan va gitp ban trai nghiém trang
thai thién dinh, can bdng cam xuc, ting sy tinh tdo va hai hoa
noi tai.

NAId NVOIL WY.L - NVYHL D0S WYHD



CHAM SOC THAN - TAM TOAN DIEN

YOGA BAY, 45 PHUT

Nhe nhang lo Iting gitia khong trung trén chiéc vong ho trg
tting chuyén dong uyén chuyén, trdi nghiém nay giup co thé
linh hoat hon, gidi phéng cing thing va duy tri sy cdn chinh
tu nhién. Cac tu thé ddo ngugc nhe nhang gian cot song, cai
thién tudn hoan mau va khoi day dong nang lugng trong co thé.

YOGA THANH LQOC HE TIEU HOA, 90 PHUT

Liéu phdp thanh loc ¢6 truyén Laghu Shankha Prakshalana
lam sach hé tiéu hoa bang nudc mudi 4m két hop chudi tu thé
yoga nhe nhang, mang lai cdm gidc nhe nhém, minh man va
tuoi mdi. Phuong phap nay ho trg dao thai doc t6, cdi thién
tiéu hda va dua co thé trd lai trang thai cdn bang.

Cdn ddt lich trudc.

THIEN, 45 PHUT

Mot budi thién c6 hudéng dan gitp tinh ling tam tri, hai hoa
hoi thd va su nhén thiic, khai mé sy minh man noi tai, dong
thoi mang lai nang lugng méi, cAn bang ndi tim va cam gidc
binh yén sau sac.

THIEN TRATAKA, 30 PHUT

Hinh thtic thién truyén thong tap trung vao moét diém nhin ¢
dinh giup tang kha ning tap trung, lam sdng tdm tri va nudi
dudng su binh yén néi tai. Phuong phdp nay dong thoi hé trg
lam sach d6i mat va dua tam tri vé trang thdi an yén.

THANH LQC MUI NETI, 30 PHUT

Jal Neti, ky thuat thanh loc theo yoga truyén thong, sti dung
nudc mudi dm d€ lam sach khoang miaii mot cach nhe nhang.
Liéu phap nay giup loai bo dich nhdy, gidm di ting, ho trg
xoang va mang lai cam gidc thong thoang va dé chiu.

TRI LIEU BANG AM THANH, 60 PHUT

Ddm minh trong nhiing rung dong chita lanh tit cdng, chudng
xoay va cac nhac cu tri liéu khac. Nhiing ting 4m vang nay
xoa diu hé than kinh, gidi phong cing thing va dua tam tri
vao trang théi binh yén va hai hoa sau sac.

KY THUAT KIEM SOAT HOI THO, 45 PHUT

Khai théc stic manh ctia hoi thé dé nang cao stic séng va
khoi phuc sy hai hoa trong co thé. Cac ky thuat Pranayama
nhe nhang nhung hiéu qua gitp gidi tod cac tic nghén ning
lugng, ting cudng kha nang ho hép va lam diu hé than kinh,
gitp ban tr¢ vé trang thai cin bang, tinh tdo va thu gian sau.

Néu ban chua xdc dinh muc tiéu vé stic khde va thé chdt,
chuyén gia wellness ciia chiing t6i ludn sdn sang dong hanh va
tu vdn cho ban.

BUOI TAP CA NHAN, 45 PHUT

Budi tap thiét ké riéng theo nhu cdu va muc tiéu ca nhan, vé6i
hudn luyén vién chuyén nghiép déng hanh gitip nang cao
stic manh, cai thién stic bén va t6i uu hoa stic khoe tong thé
trong moi truong khuyén khich va tiép thém ning lugng.

Néu ban chua xdc dinh muc tiéu vé siic khée va thé chat,
chuyén gia sé tu vin va hudng dan dinh hudng phii hgp.

2
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CHAM SOC MONG TAY, 30/60 PHUT
CHAM SOC MONG CHAN, 45/75 PHUT

GOI PAU VA SAY KHO, TU 45 PHUT
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TU SPA DPEN SPAAAHH

Tan hudng tron ven tling phut gidy tai spa
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TU SPA PEN SPAAAHH

—

GIO HOAT PONG

Spa: Hang ngay, tii 9:00 sang dén 9:00 t&i

Phong Gym: M& 24/7, ¢6 nhéan vién gidm sat tit 8:00 sing
dén 6:00 chiéu

PAT LICH

Moi thic médc hodc yéu ciu dit lich, vui long lién hé GEM ctia
ban hodc qudy 1€ tan spa. Ching t6i khuyén khich khach hang
dat lich truéc dé€ dam bao khung gi phut hgp véi lich trinh
cd nhén.

TRUGC KHI DEN SPA

Vui long dé lai trang stic va vat dung c6 gia tri trong phong
trudc khi dén spa. Nam giGi nén cao rau trude cdc liéu trinh
cham so6c da mat dé dat hiéu qua t6i uu.

PEN MUON
Vi sy ton trong cac khach hang khac, thoi lugng tri liéu cta
ban sé khong dugc kéo dai thém néu ban dén mudn.

TRUGC GIO TRI LIEU

Vui long dén spa trude 15 phit so véi gic hen d€ hoan
thanh phiéu tu vén stic khoe va c6 thai gian thu gian trong
khong gian yén tinh trudc khi bat ddu tri liéu. Néu ban
mong mudn trai nghiém cic tién ich ctia spa trudc liéu
trinh, vui long dén trudc 30-45 phit so véi gio hen.

Trudc khi sit dung cdc tién ich va dich vu cia spa, vui long
tham khdo y kién bdc si néu ban c6 bdt ky van dé y t& nao.

TRONG THOI GIAN SU DUNG DICH VU

Dé dam bao khong gian yén tinh va thu gian cho tit ca
khéch hang, xin vui long khong hut thudc va han ché st
dung dién thoai di dong. Xin vui long gitt &m lugng giong
ndi & mic viia phai d€ gin gitt khong gian tinh lang va an
yén ctia Six Senses Spa. Vi su thodi mai va an toan ctia ban,
vui long khong stt dung céc tién ich va dich vu néu ban
dang trong tinh trang say rugu.

PpOI VOI TRE EM

Tai Six Senses, ching toi tin rang ai ciing c¢6 thé hudng loi tu
cac liéu trinh cham sdc stic khoé tai spa, bao gom ca tré em.
Céc dich vu ctia chting t6i déu c6 thé dugc diéu chinh phu hgp
vGi nhu ciu cta tré, va dp dung cho tré ti 6 dén 16 tudi, dudi
su giam sat ctia cha me hodc ngudi giam ho. Quy phu huynh
6 thé Iya chon liéu trinh “Thu gian cung nhau” d€ cung trai
nghiém véi tré, hodc quan sat yén tinh trong suét qua trinh
liéu trinh. Trudc khi bit dau, ching toi yéu ciu gidy mién tru
trach nhiém dugc ky boi phu huynh hodc nguei giam ho.

Vi ly do an toan va siic khde, tré em du6i 16 tudi khong dugc
phép sit dung khu viic 16t ciia spa va phong gym.

HUY LICH HEN

Vui long thong bao huy lich trudc it nhat:

« 24 tiéng do6i v6i cac chuong trinh chidm soc stic khoe

« 3 tiéng d6i vdi cac tri liéu spa

Néu khong dap ting thoi gian thong bao nay, 50% chi phi tri
liéu sé dugc ap dung. Trudng hop khong dén dung hen sé
chiu 100% chi phi tri liéu.

SAU LIEU TRINH TAI SPA

Chung t6i khuyén nghi ban khong tdm ndng trong vong it
nhat 6 gio sau khi thuc hién cac liéu trinh cham séc hay tri
liéu co thé. D& kéo dai trai nghiém spa tai nha, cic dong
san phdm spa chon loc hién ¢6 sdn d€ mua tai spa.

THANH TOAN

Dai v6i khéch luu tri, moi chi phi tri liéu ¢é thé dugce tinh
vao hoa don phong va thanh toan khi tra phong. Ngoai ra,
khu nghi dudng chép nhén céc loai thé tin dung phd bién
tai qudy 1€ tan.

PHIEU QUA TANG
Phiéu qua ting dugc ban tai quay 1é tan spa.
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SIX SENSES SPA

CON DAO

BANG GIA LIEU TRINH
WELLNESS & SPA
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3 bém 5Pém 7 bém
CHAM SOC GIAC NGU
Dénh Gid Chi S6 Stic Khoe & Tu Van Ca Nhan 1 1 1
(45 phut)
Yoga/ Tap Luyén Ca Nhan (60 phtt) 1 1 2
Yoga Ngu (Yoga Nidra)/ Thién Trataka (45 phut) 1 2 2
Ki Thuét Kiém Soat Hoi Thé (60 phut) 0 1 1
Thanh Loc Mii Neti (30 phut) 0 1 1
Shirodhara (60 phut) 1 1 2
Tri Liéu C4 Nhan Héa (60 phut) 2 2 3
Tri Liéu Bing Am Thanh (45 phit) 0 1 1
Phuc Hoi Biohack ) v \ \
(Liéu Phap Nén Fp & Miit Na Anh Sang Do)
Tui Tién Ich H6 Trg Gidc Ngi 3 v V
Cac Hoat Dong Cham Séc Stic Khoe V \ V
Theo Nhém Hang Tuén
Trai Nghiém Nhiét Tri Liéu Hang Ngay V \/ V
Theo Déi Gidc Ngit Hang Ngay v R v
T6ng Két Liéu Trinh v N N
Miic phi/ khach (VND) 19.500 29.250 39.650
Miic phi/ cap déi (VND) 31.850 44.850 62.800

Miic phi trén chua bao gom chi phi luu trii va dm thic theo ché d chdam séc siic khée.

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.
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DETOX - THANH LQC CO THE

Dénh Gid Chi S6 Stic Khée & Tu Van C4 Nhian 1 1 1
(45 phut)

Yoga/ Tap Luyén Cé Nhan (60 phut) 1 2 3
Ki Thuat Kiém Soat Hoi Thé (60 phut) 1 1 2
Thanh Loc Mii Neti (30 pht) 0 1 1
Tri Liéu Detox — Thanh Loc Co Thé (60 phut) 2 3 4
Tri Liéu C4 Nhan Héa (60 phut) 0 1 1

U Thanh Loc Toan Than (90 phat) 1 1 1
Yoga Thanh Loc Hé Tiéu Hoa (75 phut) 0 1 1
Tri Liéu Bing Am Thanh (60 phit) 0 1 1
Phuc Héi Biohack N v N
(Liéu Phap Nén Ep & Mit Na Anh Sang Do)

Céc Hoat Bong Chim Séc Stic Khoe Theo Nhém N v N
Hang Tuin

Trai Nghiém Nhiét Tri Liéu Hang Ngay 3 Y 3
Thanh Loc Cong Nghé va Tro Chuyén Két N6i V v V
Tong Két Chuong Trinh 3 y 3
Am Thuc Tron G6i Theo Ché Do Chiam Soc Stic Khoe v v v
Muic phi/ khach (VND) 23.800 44.200 56.950
Miic phi/ cap déi (VND) 40.000 76.700 96.600

Miic phi trén chua bao gom chi phi luu tril.

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.
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YOGA
Tu Vén Yoga (30 phut) 1 1 1
Yoga Hatha C4 Nhén (60 phut) 2 3 4
Thién Trataka (20 phat) 1 1 1
Thién Biét On/ Yoga Ngti - Nidra (45 phut) 1 2 3
Ki Thuat Kiém Soat Hoi Thé Yogic (60 phit) 1 1 2
Thanh Loc Mii Neti (30 phut) 1 1 2
Yoga Thanh Loc Hé Tiéu Hoa (75 phut) 0 1 1
Abhyanga (60 phut) 0 1 1
Tri Liéu C4 Nhan Hoéa (60 phut) 1 1 2
Tri Liéu Bing Am Thanh (45 phut) 0 0 1
Tti Tién Ich Hb Tro Yoga N Y N
Céc Hoat Bong Chiam Séc Stic Khoe N v N
Theo Nhém Hang Tudn
Trai Nghiém Nhiét Trj Liéu Hang Ngay 3 y V
Thanh Loc Cong Nghé va Tro Chuyén Két N6i N v N
Téng Két Chuong Trinh 3 Y 3
Miic phi/ khach (VND) 17.550 29.650 38.350
Muic phi/ cap d6i (VND) 22.350 41.300 60.950

Miic phi trén chua bao gom chi phi luu trii va dm thic theo ché do chdam séc siic khée.

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.




3 bém 5 Pém 7 bém

PHUC HOI SUC KHOE AYURVEDA

Tu Vén Ayurveda (45 phut) 1 1 1
Yoga Cé nhén (60 phut) 1 2 3
Abhyanga (60 phut) 1 2 2
Shirodhara (60 phut) 1 1 2
Thanh Loc Miii Neti (30 phut) 0 1 1
Yoga Thanh Loc Hé Tiéu Hoa (75 phat) 0 1 1
Tri Liéu Ayurveda (90 phut) 0 1 1
Kati Vasti (45 phit) 0 1 1
Thién Trataka/ Thién Biét On (45 phut) 1 1 1
Tri Liéu Bing Am Thanh (45 phut) 0 0 1
Céc Hoat Pong Cham Séc Stic Khoe 3 Y N
Theo Nhém Hang Tuén

Trai Nghiém Nhiét Trj Liéu Hang Ngay N v N
Thanh Loc Céng Nghé 3 y V
Téng Két Chuong Trinh V y N
Muic phi/ khach (VND) 25.750 34.950 45.350
Miic phi/ cap déi (VND) 32.750 60.300 75.150

Miic phi trén chua bao gom chi phi luu trii va dm thic theo ché d chdam séc siic khée.

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.

#*




_J

1 bém 2Pbeém
LIEU TRINH “THU GIAN TRON VEN”
Biia Sang Trén Nudc 1 1
Kham Pha Dai S6ng Con Bao/ 0 1
Lép Ndu Moén Viét Thuc Dudng
Ngam Chén Thao Dugc Viét Nam 1 2
Tdy Té Bao Chét Toan Than Tra Xanh, Ca Phé 1 1
va Hoa Sen (45 phtt)
Liéu Phap Truyén Théng Viét Nam/ 1 2
Tri Liéu C4 Nhan Héa (60 phut)
Chim S6c Da Mit Toan Dién bing Dién Chén (60 phut) 0 1
Tra Chiéu Phong Cach Viét 1 1
Céc Hoat Dong Chiam Séc Stic Khoe Y
Theo Nhém Hang Tudn
Trai Nghiém Nhiét Tri Liéu Hang Ngay y v
Miic phi/ khach (VND) 10.400 19.500
Miic phi/ cip d6i (VND) 16.380 36.400

Miic phi trén chua bao gom chi phi luu trii va dm thic theo ché d chdam séc siic khée.

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.




CHAM SOC SUC KHOE CA NHAN HOA
Danh Gia Chi S6 Stic Khoe
Kiém Tra Stic Khoe Nhanh

BIOHACKING

Liéu Phap V6 Rung

Li¢u Phap Nén Ep

Dai Lung Venom

Mit Na Anh Sang Do

Phuc Hoéi Sau Hanh Trinh Dai
Bi Quyét Rang RG

Theo D6i Chu Ky Gidc Ng

ALCHEMY BAR

Tay Té Bao Chét Thai Boc hodc Lam Séang Da Toan Than
U Thai Doc hodc Lam Séang Da Toan Than

Chuom Néng Thio Duge

The Alchemy Bar Workshop

THOI LUGNG
(PHUT)

45
15

20
20
20
20
30
30

Mbi dém

75
90
90
45

MUC PHI
(VND)

2.300
900

1.150
1.150
1.150
1.150
1.400
1.400
900

4.400
4.800
4.800
1.700

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.

#*




TRI LIEU THOI LUGNG MUC PHI

(PHUT) (VND)
LIEU PHAP PAC TRUNG TU TINH HOA BAN PJA
Liéu Phap Truyén Théng Viét Nam 60 3.700
Chim Séc Da Toan Dién véi Dién Chan 60 3.700
Liéu Phap Thu Gién V6i Thanh Tre Am 90 4.800
Tdy Té Bao Chét Toan Than Diia & Gao 60 3.700
T4y Té Bao Chét Toan Than Tra Xanh, Ca Phé & Sen 60 3.700
TRI LIEU CHAM SOC TOAN THAN
Giam Céng Co Sau 60/90 3.700/4.800
Cham S6c Toan Dién 60/90 3.700/4.800
Detox - Thanh Loc Co Thé 60/90 3.700/4.800
Phuc Hoi Chuyén Dong 90 4.800
Cham S6c Me Bau 90 5.400
Xoa Diu Cing Co 30/60 2.200/3.700
Tri Liéu Ving Dau 30/60 2.200/3.700
Thu Gian Chéan 30/60 2.200/3.700
Tri Liéu Thai 90 4.800
Chudm Théo Dugc Kiéu Théi 90 5.400
Tri Liéu Pa Nong & Lanh 90 4.800
Phuc H6i Sau Chuyén Bay Dai 90 4.800

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.




TRI LIEU THOI LUGNG MUC PHI

(PHUT) (VND)
TRI LIEU CHAM SOC TOAN THAN
T4y Té Bao Chét Toan Than 60 3.700
U Thanh Loc Toan Than 75 4.400
Mit Na Khoang Chat Phuc Hoi Ngoc Trai 90 4.800
Phuc Hoi Da Chéy Néng 60 3.700
Gua Sha Nang Co Mat 30 2.300
GOI LIEU TRINH TOAN DIEN
Liéu Trinh Viét 120 6.650
Dream Catcher - Liéu Trinh Thu Gian Sau 120 6.550
Thu Giadn Cung Nhau 150 15.500
AYURVEDA
Tu Védn Ayurveda 45 2.300
Abhyanga 60 5.500
Shirodhara 60 5.500
Trai Nghiém Ayurveda 90 7.200
Kati Vasti 45 3.300

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.




TRI LIEU

CHAM SOC DA MAT

(SUBTLE ENERGIES)

Chim S6c¢ Da Cao Cdp Toan Dién Biotech
Chdng Lao Héa Da Bing Vang 24K

Lam Diu & Chéng Lao Héa

Chim S6c Da Wild Kashmir

CHAM SOC DA MAT
(BIOLOGIQUE RECHERCHE)
Phan Tich Da véi Skin Instant@Lab
Cham S6c Da Mt C4 Nhan Hoa

Téi C4u Truc va Lam Min Da

Booster VIP O2

Nang Co C.V.S

Mait Na Lanh

Module Co-Facteurs

THOI LUGNG
(PHUT)

60/90
60/90
60/90
30/60

30
60/90
60/90
60/90
60/90

20

30

MUC PHI
(VND)

4.800/5.700
3.700/4.800
3.700/4.800
2.300/3.700

2.000
3.900/5.500
4.500/5.600
4.500/5.600
5.000/5.900

2.000

2.500

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo

quy dinh hién hanh.




TRI LIEU THOI LUGNG MUC PHI

(PHUT) (VND)
CHAM SOC THAN - TAM TOAN DIEN
Yoga 60 3.400
Yoga Nidra 60 3.400
Yoga Bay 45 3.400
Yoga Thanh Loc Hé Tiéu Hoa 90 3.800
Tri Liéu Bing Am Thanh 60 3.700
Thién 45 3.000
Thién Trataka 30 2.500
Thanh Loc Mii Neti 30 2.200
Ki Thuét Kiém Soét Hoi Thd 45 3.000
Budi Tap C4 Nhan 60 3.400
CHAM SOC SAC DEP
Chim S6c Méng Tay 30/60 1.000/1.700
Chim S6c Méng Chan 45/75 1.500/1.900
Goi bau Thu Gian & Siy Kho from 45 2.200

Miic phi trén dugc tinh theo don vi Dong Viét Nam X 1.000, chua bao gom 5% phi phuc vu va cdc loai thué theo
quy dinh hién hanh.




SIX SENSES SPA CON PAO

Bai bat Déc, Dac Khu Con Dao, Thanh Phé H6 Chi Minh, Viét Nam
T +84914399386 E spa-condao@sixsenses.com  sixsenses.com



