SIX SENSES SPA

CON DAO

MENU SUC KHOE



Stic khoe 1a tu do. D6 1a mot 16i moi dé khdm phd, tim ra y thic rd rang vé muc tiéu, dé hiéu
diéu gi lam cho cudc sdng cuia ban ddy y nghia trong viéc theo dudi stic khoe va hanh phuc
hon. S6ng thong minh hon ngay bay gio d€ c6 mot tuong lai tuyét voi.

Triét ly bao quat ctia ching t6i, stic khoe tong hgp tii sdu gidc quan, cung cip co sd vat chét tot
nhét ¢ thé gitp ban thing hoa, hoa nhip v6i dong chéy tu nhién clia minh. Tt cdc chuyén gia,
béc si va hoc vién ctia chung t6i dén su két hop doc ddo gitia khoa hoc cong nghé cao va cac
phuong phap cam ting cao. Tt thiic an ban dén cach ban ngt, nhiing ngudi ban gip va trai dit
bén dudi chan ban. Stic khde dugc chuyén thanh toan bé trdi nghiém Six Senses ctia ban va trd
thanh mot cach s6ng vui vé.

Néu ban mudn tién xa hon, cdc chuyén gia stic khoe ctia chung t6i c6 thé danh gia stic khoe va
théi quen s6ng va dé xuat mot chuong trinh cd nhan héa cho ban theo tiing budc ma ban cam
théy thodi mai. Tién xa hon trén con dudng hanh phuc ctia ban, cung ching t6i ¢6 vi ban.

CA NHAN HOA CHAM SOC
SUC KHOE

NGAY SUC KHOE
Cé cac chuong trinh tii ba, ndm, bay dém trd 1én . N6 phu thudc vao bao nhiéu thoi gian ban
phai d4u tu cho hanh phic ctia ban.

KHAM PHA YOGA, VND 5,175,000/NGAY

Trai nghiém mét hinh thic vin dong méi cho co thé va tam tri, gidi phong cing thing va tin
hudng su linh hoat v6i mét co thé khde manh dédy ning lugng. Chuong trinh két hgp cdc budi
tap Yoga, hudng dan thién va cac bai tap tho véi cac ky thudt tri liéu va nidng lugng dic trung.

THANH LQC, VND 5,550,000/NGAY

Mudn loai bo doc 8, cai thién hé tiéu hoa, ting cudng hé mién dich va dat sy sing sudt ctia
tu tudng va su an tim. Chung t6i stt dung cac ky thuat thanh loc Yogic khéng xam ldn gitp
co thé gidi doc mot cach an toan, c6 kiém sodt, ¢ két hop luyén tap cuong do thdp. Cac liéu
phép giai doc va hoat dong cham sdc stic khoe 1a ca nhan hoa.

Néu ban da di trén hanh trinh, hay chon mét trong cdc chuong trinh vin hanh siic khée ciia
chiing t6i, chiing toi sé gitip ban trong sudt chdng duong.




PIEU TRI CO THE

LIEU PHAP PAC BIET CUA SIX SENSES:

Tri liéu mo sau, 60/90 phiit/VND 2,340,000/3,220,000

Tri liéu nay giup gidi phong cing thing, gidm cing co, ting cudng tudn hoan va cai thién kha
nang van dong, cing nhu lan da va co bip. N6 nhdm muc tiéu vao cic khu vic quan tim
dugc chi dinh bdi khéch hang va hoat dong tri liéu vao cac 16p co & sau hon, gidi quyét cac
diém kich hoat bang cac ky thuat 4n va tha nhe. Céc silicon, da néng hodc chudm 4m ¢ thé
dugc st dung trong diéu tri, phu thudc yéu ciu ctia ca nhan.

Tri lidu théi doc t6, 60/90 phiit/VND 2,600,000/3,640,000

Trj liéu ti€p thém sinh lyc tip trung vao cac viing gitia phan dui, mong, lung dudi, hong va
bung. N6 st dung ban chai va cdc silicone dé kich hoat tuan hoan, cai thién mau da va d6 dan
hoi, dong thoi gitp gidm sy xuét hién ctia cellulite bang cich phd v& mé mé va gidm git nude.

Tri liéu thu gian toan dién, 60/90 phiit/VND 2,340,000/3,220,000

Mot liéu phdp hoan toan dugc ca nhan héa dua trén nhu cau va két qua mong mudn ctia
tiing khach. N6 st dung su két hop ctia cac dong chay chuyén dong nhe nhang, nhip nhang
va &p luc trung binh lén céc khu vic can quan tim cu thé d€ gidm cing co va mang lai trang
thdi can béng, binh tinh va khong cing thing.

Phuyc héi chuyén dong, 60/90 phiit/VND 2,340,000/3,220,000

Cai thién kha nang van dong va tinh linh hoat bang tri liéu hoan than két hop ky thuat 4n
huyét véi kéo gian nhe nhang dé tang pham vi chuyén dong va cho phép co thé giai phong
cing thing tich tu.

Lam diu cdng co, 60/90 phiit/VND 2,340,000/3,220,000
Tri liéu lung, ¢§ va vai hoi sinh bang cach su dung cac ky thuat bAm huyét dé€ gidm cang co,
phuc héi kha nidng van dong va su lién két ctia lung va cot song.

Tri liéu ddu 30/60 phiit/VND 1,235,000/2,340,000

Tri liéu déu, ¢6 va vai bang ddu thu gidn sdu bang cach st dung cac ky thuat craniosacral dé
gidm bét cing thing & cdc co va mo lién két ctia ddu va than trén, dong thoi mang lai cdm
gidc binh tinh céc gidc quan séu sic.

Tri liéu thu gian chdn, 30/60 phiit/VND 1,235,000/2,340,000
Khoi phuc s can bing ctia co thé va gidm dau nhtic véi liéu phép dic trung nay st dung két
hop céc ky thuat tri liéu trén cac duong kinh mach ctia chan va cic viing ctia ban chan.

Tri liéu truyén thong Viét Nam, 60/90 phiit/VND 2,600,000/3,640,000

Cai thién tudn hoan va tré hoa co thé véi bai tri liéu ¢6 truyén Viét Nam nay két hop cac ky
thuat 4n huyét véi cac dong tac ting cudng sinh lic d€ thu gian co bap. Cac céc hut thiy tinh
dugc lam néng dugc dit trén lung d€ kich thich tuan hoan va hé trg thai doc t6 ra ngoai.

Liéu phdp dd néng, 90 phiit/VND 3,640,000

Nhiing vién da bazan tron, nhin dugc lam nong nhe nhang va dugc ky thuét vién st dung
nhu nhiing phin md rong ctia ban tay. Trong lugng va d6 4m toa ra ctia d4, cing véi su pha
tron tuyét voi clia cac loai tinh dau, mang lai cdm gidc thu gian sau.




Massage Thdi, 60/90 phiit/VND 2,600,000/3,640,000
DPanh thiic co thé va tam tri v6i liéu phép tran déy sinh luc nay két hop cac ky thuét dn huyét
v6i cac dong tac kéo gian nhe nhang.

Chuém néng bang thdo dugc, 90 phiit/VND 3,940,000

Tri liéu dic biét nay stt dung phuong phap chudm néng bang céc tui chia déy céc loai thdo
moc dé khic phuc tinh trang cing co, ting cudng dong chay ning lugng va mé céc kénh
néang lugng. Dugc liéu dugc hip thu vao cac mod bén dudi, cai thién luu thong mau va stia
chiia cac tinh trang co than kinh d€ giam dau khép va mang lai cho co thé cam gidc hoi sinh.

Phuc hoi sau chuyén bay, 90 phiit/VND 3,640,000

Loai bo nhiing anh hudng cta viéc di chuyén bing mdy bay dudng dai v6i mot liéu phap
phuc héi va danh thic dong ho sinh hoc. Pay la mot lua chon tri liéu hoan hao sau mot
ching duong dai, thu gian doi chan mét moi, kich thich luu thong mau va giam mét moi.

Massage tre nong, 90 phiit/VND 3,640,000

Ky thuét xoa bop truyén thong chuyén biét nay st dung cac thanh tre mém & nhiét do 4m
néng kéo gian co bap dé giai phong qua trinh cing cling cdc bé co, va qua d6 xoa diu sau cac
con dau moi. Liéu phap nay dong thoi ciing hd trg cai thién luu thong khi huyét va giup ich
cho qud trinh giai doc co thé.

Massage thu gian thai ky, 60/90 phiit/VND 2,340,000/3,640,000

Liéu trinh thu gian toan than, dugc thiét ké phu hop véi tling ca nhan. Két hgp tu cac ky
thuat Bong T4y, bao gom céc dong téc kéo gidn va xoa diu rat nhe nhang nham muc dich
thic ddy qua trinh thu gidn va gidm bét su kho chiu trong co thé.

AYURVEDA

ABHYANGA, 60 PHUT/VND 4,000,000

La mot hinh thtic tri liéu mat-xa toan than Ayurvedic, véi ky thuit mat-xa “bon tay”, cé tac
dung lam cham tdc d¢ lao hoéa, gidm su mét moi, giup co thé ngl ngon gidc, ting dan héi cho
da va ting cuong hé thong mién dich.

KATI-VASTI, 60 PHUT/VND 4,000,000

Kati-Vasti la phuong phap tri liéu st dung dau thudc tai vung that lung. Phuong phap nay
thic ddy stic manh cta co va diy ching dé ho trg cot séng. Bén canh tic dung gidm dau thit
lung ciing nhu céc tinh trang khéc ctia cot s6ng, Kati-Vasti con ho trg boi tron cac khép dot
s0ng, 1a phuong phap tri liéu ly tudng cho cdc chdn thuong thé thao va stic khoe.

PINDA SWEDA, 60/90 PHUT/VND 4,000,000/5,000,000

Mot liéu phép dénh thiic gidc quan va cai thién sy linh hoat trong co thé ban. Su két hgp
tuyét voi tu tui thao duge duge lam 4m trong dau thudc dung dé xoa bop toan bo co thé gitp
cdi thién hé tudn hoan, giai tda cac con dau khép, chudt rit co va cing thing.
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CHAM SOC DA MAT

CHAM SOC DA MAT PAC BIET, 60/90 PHUT/VND 2,220,000/2,600,000
Thanh loc/Lam diu
Cham soc da mdt quy ong, 60 phiit/ VND 2,220,000

CHAM SOC DA MAT THIEN NHIEN VIET NAM, 60/90 PHUT/VND 1,920,000/2,220,000
Lam tré héa lan da bang céch chdm soc da mit tu nhién, két hgp cdc thanh phan hiiu co
thién nhién. An huyét kiéu Viét Nam tao cam gidc thu théi.

CHAM SOC CO THE

CHAM SOC CO THE CUA ALCHEMIST $%

Tim hiéu chuyén siu vé thuét gia kim tai hoi théo tuong téc nay. Ban sé dugc hudng dan boi
mot chuyén gia tri liéu lanh nghé va lam viéc v6i nhiéu thanh phan va san phdm c6 ngudn
gdc dia phuong, cdm nhén két cdu cta ching, ngtii huong thom tuyét voi va tao ra hdn hop
tdy t€ bao chét va mit na co thé sé dugc st dung trong qua trinh diéu tri sau do.

TAY DA CHET TOAN THAN 75 PHUT/VND 1,920,000
Stimulate - Tan hudng két cdu ctia dudng nau va mudi bién dé€ kich thich sy tuan hoan mau
va tdy té bao chét trén da hiéu qua.

Detox - Sti dung ddu hudng duong pha véi tra xanh dia phuong d€ thai doc td, cung cdp mot
san phdm tdy té bao chét toan than ly tudng cho lan da nhay cam.

Vitality - San phim t4y t€ bao chét it hat gao, thdm tinh chét cam nay ly tudng cho moi loai da.

TAY DA CHET TOAN THAN VA PAP MAT NA 90 PHUT/VND 2,600,000
Stimulate - Sti dung dudng nau hodc vo dita dé tdy t€ bao chét cho da, sau d6 ddp mat na véi
bot qué, bot yén mach, stia va mat ong.

Toner - Phuong phap diéu tri nay bao
gom tdy té bao chét bang bot gao, sau d6
12 mat na co thé bang siia, bot yén mach,
cam va tinh ddu odi huong.

Nourishing - ddp mit na bun va stiia 4m
dé dudng &m cho da sau khi tdy té bao

chét toan than.

Y, x. 2 , < 3. .
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TRAI NGHIEM TRON GOI

TRAI NGHIEM VIET NAM, 3 GIO/ VND 5,175,000/ NGUOI $%
Trdi nghiém nhiing khodnh khdic ddang nhd va ndi cia nhiing gidc quan.
Mit na dudng thé tii dau nanh, bot yén mach va siia chua, mat ong.

Mait na sita chua va dat sét.

Massage toan than & goi dau thao dugc Viét Nam.

THEO PUOI GIAC MO, 2 GIO/ VND 3,640,000/ NGUOI

Thu gign co thé va tam tri ciia ban dé sdn sang cho mot gidc ngii yén binh.
Thu gian v6i 4m thanh va d6 rung chuéng dong.

Lam dju cang co va thu gian chan.

Chim soc da mit sach sau va day dn huyét mét

THU GIAN CUNG NHAU, 2 GIO/ VND 8,340,000/ CAP POI 3%

Hay tdn huéng trdi nghiém Alchemy bar, noi méi nguéi sé tao ra mot logi thudc tdy té bao
chét va thuéc dap thdo dugc doc ddo.

Sau d6, chuyén gia trj liéu ctia ban sé diéu chinh tdy té€ bao chét toan than va tri liéu dic trung
cho ban d€ két hop nhiing sang tao ctia ban. Tam stia va tréi cdy, thudng thiic rugu sparkling
va bénh s6 ¢6 la.

(Vui long dit trudc it nhét 3 tiéng d€ dugc chudn bj tuy theo tinh trang sdn co).
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YOGA, 60 PHUT/ VND 2,000,000
Yoga két hop cac tu thé véi hoi thd va su tap trung co y thiic, dong thoi gitp phat trién stic
manh, sy linh hoat va tinh thdn minh méan. Nguoi tap c6 thé mong doi biét cach co thé tham

gia vao tling tu thé, trong khi bac thdy yoga huéng dan nhén thiic dén cac khu vic va khia
canh cu thé ctia viéc luyén tip d€ nang cao truc gidc tu nhién ctia co thé.

HUONG DAN THIEN CUA SIX SENSES, 45 PHUT/VND 1,500,000

Phén nay tap trung vao chdnh niém va cing c6 kha ning ling nghe va dédnh gid ngon ngii co
thé ctia ban, dong thoi phat trién long tric &n va sy cdm thong cho nhau.

TRI LIEU AM THANH HIMALAYAN, 45 PHUT/VND 2,000,000

Am thanh ctia chudéng nang ligng hoa véi cic gidc quan clia co thé mang lai su khai thong

nang lugng, gitp thu gidn siu va can bang cam xuc.

CAN BANG NANG LUQNG LUAN XA, 45 PHUT/VND 2,000,000
Phuong phép diéu tri nay chita lanh, lam sach va can bing bay luan xa chinh (trung tdm ning
lugng), st dung su chu y tap trung va vi tri tinh thé.

BEAUTY

SPA MEDICURE, 30/60 MINUTES/VND 575,000/1,092,000

SPA PEDICURE, 30/60 MINUTES/VND 575,000/1,092,000

NAIL POLISH APPLICATION, 30 MINUTES/VND 575,000

VIETNAMESE HAIR HYDRATION, 60 MINUTES/VND 1,380,000




CHINH SACH SIX SENSES SPA

GIO MO CUA SPA
09:00 sdng dén 09:00 chiéu hang ngay

DAT CHO SPA

Moi thic méc hodc dit lich trai nghiém spa, vui
long lién hé tryc tiép 1€ tan Spa hodc qudy 1é tan.
Nén dit ché trude d€ ddm bao thoi gian diéu tri
mong muén cua quy khach.

KHACH LAN PAU DPEN SPA

Chung t6i khuyén quy khach nén dé tit ca do trang
stic va d6 c6 gid tri trong phong trudc khi dén Spa.
Khdéch nam nén cao rau trudc khi thuyc hién tit ca
cac liéu phdp cham soc da mit d€ dam bao dat
dugc két qua t6i da.

THOI GIAN PEN

Vui long dén trugc khi diéu tri 15 phuat d€ hoan
thanh mau tu vén vé 16i song va danh thoi gian thu
gian trong khong gian yén tinh cta Spa ching t6i
trudc khi diéu tri.

TRE THOI GIAN PAT LICH

Dé ton trong lich dit Spa ctia nhiing khach khéc,
xin luu y rang chung to6i khong thé kéo dai thoi gian
diéu tri ctia quy khach trong truong hgp dén muon.

PIEU KIEN HUY BO:

TRONG THOI GIAN THU GIAN O SPA

D6i v6i nhiing khach khac, khach khong dugc
phép hat thude va sti dung dién thoai di dong
trong spa. Six Senses Spa la noi ton nghiém cta su
yén binh va hoa hgp, vi vy vui long luu y 4m
lugng giong ndi ctia quy khach d€ khong lam
phién nhitng khach khéc.

SAU KHI TRI LIEU TAI SPA

Chung toi khuyén quy khach khong nén tim nang
sau bat ky liéu phdp nao, diéu tri co thé hodc tdy
1ong trong it nhat sau gid. D€ mé rong trai
nghiém Spa tai nha ctia ban, nhiéu loai san phdm
Spa c6 sdn d€ mua tai ctia hang ban 1é ctia Spa.

THANH TOAN

Dai véi khach ctia khach san, tat ca cac liéu phap
sé dugc tinh vao phong ctia khach va sé xudt hién
trong tai khoan ctia ban tai thoi diém roi khoi
khéch san. néu khong, thé tin dung hodc tién mit
16n duge chdp nhén tai qudy 1€ tan Spa.

TRE EM

Tré em néu dudi 13 tudi, phuong phép tri liéu 60
phut c6 san véi mot niia gid. Phu Huynh dugc yéu
cdu tham gia cac phuong phap tri liéu.

Vé chinh sach huy lich hen, vui long thong béo cho Six Senses Spa Con Déo trudc 5 tiéng ddi véi cic
liéu trinh tri liéu riéng 1é va trudc 24 tiéng véi cac goi liéu trinh.

50% phi htty sé dugc ap dung trong truong hgp khach hang huy lich hen va thong bao trong thoi gian
5 tiéng (ddi vdi liéu trinh tri liéu riéng 1é) va 24 tiéng (ddi véi cic gbi liéu trinh) ké tui gid trai nghiém.
100% phi huy sé dugc ap dung d6i véi truong hop huy hen ma khong thong béo trude.

Tai Villa, cdc phuong phép diéu tri dugc tinh thém gia 30% trén gia da chi dinh.
Gid chua bao gom phi phuc vu % va thué VAT.
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SIX SENSES SPA CON PAO
Bai bat Ddc, Thi trdn Con Bao, Huyén Con Déo, Tinh Ba Ria - Ving Tau, Viét Nam
T +84 28 38232229 | E reservations-condao@sixsenses.com | W sixsensescondao.com



