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この夏はシックスセンシズコンダオにて、EAT－GROW－MOVE－CONNECTを感じる特別なリ
ゾート体験はいかがでしょうか。

身体の活性化、魂の育成、そして家族の絆をさらに価値あるものへ。
忘れることのできない大切なご家族のためのゲートアウェイをお届けいたします、

豊富でユニークなアクティビティの数々を通して、貴重なご家族でのご滞在をおおいに満喫したも
のに、そして価値時間としてお過ごしいただけます。ランドアクティビティやウォーターアクティビ
ティなどのユニークな体験からは、爽快感を感じていただけることはもちろんのこと、コンダオ島内
で地元の日常風景を垣間見ることもお楽しみいただけます。忘れることのできないご家族での貴重

な思い出を作りをご提供いたします。



Copyright 2016 Six Senses Hotels Resorts Spas | www.sixsenses.com

SIX SENSES CON DAO |
SIX SENSES CON DAO | OUT OF THE ORDINARY EXPERIENCES

コンプリメンタリーアクティビティ
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モーターを使用しないウォーターアクティビティ

• カヤッキング
• スタンドアップパドルボード
• ボディボード

ご家族、お隣のヴィラの方、またはリゾートのス
タッフと是非一緒にお楽しみください。

必要なアクティビティ用具はエクスペリエンス
チームにお問い合わせください。

*ウォーターアクティビティのご利用は天候や潮
の満ち引き、海のコンディションによります。
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その他のスポーツ

• アクアエアロビクス
• バレーボール
• ビーチサッカ
• ダーツ
• 卓球
• ボッチェゲーム
• 水球
• ビーチテニス
• フリスビー

• ビーチバスケット
ボール

所要時間: 30分

事前にご予約ください。
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Start Time: 11:30 – 16:30 
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ジャングル シネマ

上映開始時間: 午後8:00
上映時間: 約2時間

ご利用は空き状況と天候によります
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ウミガメの孵化と放流
（タートルハッチング＆リリース）

このプロジェクトは、コンダオ国立公園と協
力し、密猟などの脅威から卵を保護するた
めに安全で監視されたインキュベーションエ
ンクロージャーシステムを導入し、保護され
ています。

孵化と放流の時間:午前6:15頃
所要時間: 30分

こちらのアクティビティの開催は、ウミガメの
卵の孵化状態や天候に左右されます
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ココナッツオイルメイキングクラス
とてもおいしく、リフレッシュメントに使用するココナッツは、そこからはココナッツオイルを抽
出することができます。ココナッツオイルは健康改善促進にとても効果的な成分をもってお
り、わたしたちのスパエクスパートたちがこれらを使用したレシピを喜んで皆さまへお届け
いたします。
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シンギングボールは、その音色からストレスを和らげ内なるエネルギーのバランスを
整えるユニークな手法として知られます。音色は豊かで深いトーンで振動を放ち、心
と体に安らぎを生み出します。

シンギングボール
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ファミリーヨガクラス

正しい姿勢と呼吸、そして集中力
を組み合わせてヨガを行うことで、
身体の強さや柔軟性、精神のバラ
ンスを向上させます。ヨガエキス
パートの指導のもとで身体強化へ
の意識、正しい姿勢の獲得を追求
することができるでしょう。

所要時間: 45分
人数: 最大12名

事前にご予約ください。
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サスティナビリティーは常にシックス
センシズコンダオの中心にあります。

私たちは日常的に行うことのできる
様々な環境保護の方法、そしてご自
宅でも試すことができるいくつかのア
イデアを皆さまと共有いたします。

• アースラボのご紹介とグリーンライ
フツアー

• マッシュルームハット見学
• マリンタートルトーク

• オーガニックファーム散策とハイビ
スカスティの試飲

• コンポスト（堆肥化）ワークショップ

所要時間: 約1時間半
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グロウ ウィズシックスセンシズ
キッズアクティビティ

グロウ ウィズシックスは毎日午前9時から午後5時の時間帯で
4歳から12歳までのお子様をお迎えしています。リゾートへ訪

れたお子様は、ここでエキサイティングなアクティビティをお楽
しみいただけます。多くのアクティビティセレクションをご用意し
ており、人形ペイントや砂でのお城作り、ビーチやジャングル
の探索、クッキーデコレーション、さらに、リサイクルペーパー
を使用して何が作れるのか、プールでどんなことをして遊ぼう
かなどを考えてみたりなど可能性は無限大です。ご両親ももち
ろんご一緒に参加いただけます。ご家族一緒に楽しい時間を
お過ごしください。

私たちのここでの哲学は、子供たちがいつ、何をすべきかを
指示されることはありません。ここへ気軽に訪れ何が子供たち
の興味を惹くのか、どのようなアクティビティを楽しみたいのか
を子どもたち自身にて探します。ここに無い何か別の新しいア
クティビティを楽しみたい時には、周りにいる子供たちとそれを
発見し、一緒に貴重な時間を過ごせるかもしれません。

インドアアクティビティ
• フェイスマスクワークショップ
• フラッグオブザワールド
• ドロウ＆ペインティング
• サンドペインティング
• Tシャツペインティング
• ムービーナイト

アウトドアアクティビティ
• サンドキャッスルビルディング
• カイト（凧あげ）
• バドミントン
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べトナミーズ ランゲージ クラス

ベトナム語での「ハロー」 、Xin Chaoを正しい発音での発声方法

を学び、地元の人々のようにリゾートスタッフへベトナム語で挨拶
してみませんか！経験豊富な先生と一緒に、簡単なベトナム語の
フレーズの発声練習を楽しむことができます。学んだベトナム語
は、ベトナム料理のディナータイムを楽しみながスタッフとの会話
を通して実用し、完成した発音発声を目指すことができます。

所要時間: 60分
スケジュール: 毎週火曜日と金曜日
料金: コンプリメンタリー

前日までにご予約ください。
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カルムコレクティング（潮干狩り）

ベトナムの伝統的手法で潮干狩りを楽しんでみませんか。
シックスセンシズ コンダオのビーチでは潮干狩りが楽しめ、年間を通して貝を収集できる特定のエリアを割り当てています。
伝統的な用具を使用しての潮干狩り、そして収集方法を紹介します。
ビーチでの貝の個体数を維持するために、一度の収穫個数は15個までと制限させていただいていることをご理解ください。
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シェフお勧めの料理を楽しめるバイザビーチ
レストランでのファミリーディナー

* お食事代金はご宿泊料金、こちらのパッケージにはふくまれ
ておりません。6歳未満のお子様は大人様とご一緒の際は
イートフリーとなります。
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べトナミーズバイザマーケットでのランチ

* お食事代金はご宿泊料金、こちらのパッケージにはふくまれて
おりません。6歳未満のお子様は大人様とご一緒の際はイートフ
リーとなります。
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T + 84 28 38232231 - 8258 | E sales-condao@sixsenses.com | www.sixsensescondao.com


